m- Férklaring av SBK LYS handikapp 2010 %

LYST - personliga handikapptal pa SBK:s familjeseglingar

Under 2010 kommer vi att bérja anvanda ett personligt handikappsystem parallellt
med den vanliga LYS-rédkningen i vara familjekappseglingar pa SBK. Férdelen ar att
vi far en jAmnare resultatlista och att alla kan téavla med bat, beséattning och segel pa
sina villkor. Dessutom far vi alla en mdjlighet att se hur vi utvecklas som seglare och
segeltrimmare, lite som i golf dar man kan félja sin utveckling med handicaptalet.

Vi kommer att anvanda ett handikapptal som beror pa varje bats prestationer i
tidigare seglingar under sasongen. Handikapptalet bygger pa antagandet att den bat
som seglat bast enligt vanligt LYS har seglat pa sitt LYS-tal. Alla andra batar har
seglat motsvarande ett lagre LYS an vad baten har enligt LYS-tabellen - ett seglat
LYS.
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Handicaptalet T justeras for varje bat efter varje segling och kommer troligen att ligga
i spannet 0,8 — 1.

Vanlig LYS

Vi fortséatter forstas med vanlig LYS och omvand LYS under 2010.
Klubbmasterskapet, varcup och héstcup avgérs med vanlig LYS-rékning.

| vanlig LYS-rékning multipliceras den seglade tiden fér varje bat med batens LYS-tal
vilket ger en LYS-tid. Den bat som far lagst LYS-tid vinner seglingen.

Vid omvénd LYS raknas en normtid ut fér en bat med LYS = 1,00. Normtiden
beroende pa banans langd och vindriktning och styrka. Alla batar tilldelas en starttid
beroende pa sitt LYS-tal. Forsta bat i mal vinner. Omrakning till "vanlig LYS” kan ske
om normtiden var alldeles fér dalig, t.ex. >15% fel mot slutresultatet.

Mer om LYST
LYST &r LYS multiplicerat med handikapptalet 7, som uppdateras efter varje segling.

» Ny bat i serien far ett start-T. Vart medel- T under férra sdsongen var 0,92,
men start- T kommer att sattas till 0,95 for alla batar i dess forsta segling, lite
Over medel for att inte ge fér mycket "nybérjartur”. Till nasta ar har vi alla ett
battre start-LYST'

» Efter varje tavling raknas ett seglat-T fram f6r varje bat for just den seglingen

» Precis som for laghandikappare i golf justeras inte hela handikapptalet pa en
gang vid sankning eller héjning. Handikapptalet T uppdateras med en del av

! Mbjligen gor vi ett férsok att ge bra start-L YST 2010 till de batar som deltog i flera seglingar redan i fjol. Helt nya
batar far d& 0,95 till att bérja med.
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skillnaden mellan gammalt-T och seglat-T. Vi kommer att justera med 30% av
skillnaden vilket gér att det tar ca 5 seglingar fér LYST-talet att justera sig till
en stabil niva
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Att halla en stabil niva och ett stabilt LYST ar nog en utopi fér de flesta av oss.
Daremot ger LYST en aterkoppling av vad som fungerar, hur bra den fungerade att
segla solo, om genuan ar bra i 8 m/s eller om det verkar vara battre med fock osv.

Handikapptalet T visar alltsa hur val man seglar baten och kommer 6ka nar man
utvecklas som seglare. Batkonstruktéren Lars-Olof Norlin som har satt upp
riktlinjerna fér LYST havdar att féljande galler:

Americas cup-seglare haller sig i spannet 0,98-1,00
Ovre tredjedelen i bra entypsklasser &r inom 0,97-1,00
Ovre tredjedelen i "andra" entypsklasser seglar pa 0,95-1

Om LYST:en pa seglingarna har en tendens att falla under hésten kan det vara dags
att tvatta botten ©.

Halsningar,
Fredrik Lindstrom, SBK kappseglingskommité

2010-02-07
fredrik.Im@amail.com
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Exempel pa hur LYST-talen hade sett ut under senare delan av 2009 ars seglingar pa SBK
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